Estimados/as lectores/as de la revista FML

Me es muy grato ponerme en contacto con vosotros/as como nuevo redactor jefe de la revista FML para
presentaros nuestro nimero actual del primer semestre de 2026.

Contaros que esperamos publicar dos nimeros anuales y que el préximo lanzamiento vendra cargado
de sorpresas y nuevas areas para publicaciones como el apartado de cartas al director, casos clinicos,
entre otros, por lo que os animo a consultar la web en los préximos dias para participar con el envio de
publicaciones.

Durante este 2026 son muchos los nuevos retos que se nos plantean a todo los niveles, no solo clinicos,
cientificos y académicos, sino también laborales, sociales y ambientales.

Los recientes cambios en las agendas, junto a una poblacion cada vez mas demandante, ha llevado a la
atencion primaria a una situacion de insostenibilidad con el consiguiente agotamiento de sus
profesionales.

Frente a la oscuridad y las sombras de las pinturas negras Goya siempre nos quedard la luz del
Mediterraneo de Sorolla. Ante una Atencidn Primaria tensionada y denostada, siempre nos quedara el
recuperar la ilusion. La ilusidon por nuestro trabajo bien hecho que, ademas de atender a los pacientes,
esta en el fortalecimiento de nuestra especialidad a través de la investigacion en AP y la formacién,
tanto en los grados de medicina, como en el sistema de formacién MIR, de nuestros futuros
especialistas, que a muchos/as de nosotros/as seran quienes nos traten.

Entre los aspectos ilusionante de la atencidn primaria, cabe destacar la llegada de la cirugia menor, las
infiltraciones y las ecografias clinicas a los centros de salud.Y todo esto, sin olvidar la salud comunitaria,
con la reciente constitucion de la mayoria de los consejos de salud, desde una perspectiva de los
determinantes sociales de la salud y alineada con la busqueda de la equidad desde la busqueda de
acciones participativas con la poblacion.

Igualmente, no hemos de perder de vista la importancia que tiene en nuestra profesidn la cooperacion
al desarrollo, la ayuda humanitaria y la capacidad de respuesta de los sistemas sanitarios ante
catastrofes naturales causadas por el cambio climatico y su impacto en la salud fisica y mental de la
poblacién que atendemos en los centros de salud.

Espero que, desde la colaboracidn estrecha con las UUDD de formaciéon MIR, las Universidades
Valencianas, que cuentan muchas de ellas ya asignaturas en medicina de familia y comunitaria en sus
grados de medicina, asi como con los Grupos de Trabajo de la SoVaMFiC, seamos capaces de producir la
informacidncientificanecesaria para que nosfacilite la toma de decisiones basadas en la mejor evidencia
disponible, para poder superar todos estos retos que se nos plantean y seguir aportando la luz que
nuestra atencion primaria necesita como asi plasmé Sorolla la del mediterraneo en sus obras.

No quisiera finalizar estas lineas, sin agradecerle a Pablo Sainz Navarro todo su trabajo y dedicacién
previa con FML.

Un fuerte abrazo
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